
Annexe 5 
AIDE A LA CONSTITUTION DU DOSSIER EN E.P.S 

 
NOM :      PRENOM :     CLASSE : 
 
VOUS ETES DECLARE INAPTE TOTAL OU PARTIEL : 
 
Par conséquent vous devez constituer deux dossiers (sauf avis contraire de votre professeur). 
 

 Le premier sur l’activité pratiquée par la classe. 
 Le second sur l’activité de votre choix. 

 
A RENDRE AVANT LES VACANCES SCOLAIRES ET / OU STAGES. 

 
EXIGENCES SUR L’ELABORATION DU DOSSIER A RESPECTER IMPERATIVEMENT : 
 
Mise en forme du dossier         / 2 points 
 
Pour tous les dossiers : 
 

 Un maximum de 10 pages manuscrites et / ou dactylographiées. 
 Joindre ce document à vos dossiers. 
 Une page de garde obligatoire (nom, prénom, classe, titre, année, nom de votre professeur). 
 Illustrations libres (en rapport avec le commentaire). 

 
Et pour les dossiers dactylographiés : 
 

 Une police en Times New Romans de taille 12. 
 Une mise en page en portrait avec des marges de 2 cm en haut, en bas, à gauche et à droite. 
 Format du paragraphe en Justifié et interligne 1,5. 
 Format des puces libres et une numérotation en hiérarchisation. 

 
1. Introduction : 1 page          / 3 points 
 

1.1. Définition de l’activité.        / 1 point 
1.2. Historique de l’activité.        / 1 point 
1.3. Votre expérience.         / 1 point 
 

2. Présentez les règles fédérales (ex : Fédération Française de …) et / ou  
Scolaires (ex : UNSS ; UGSEL ; évaluation) : 3 pages     / 3 points 

 
3. La technique et tactique : 5 pages        / 10 points 
 

3.1. Présentez les gestes essentiels.       / 4 points 
3.2. Présentez une et / ou les tactiques de l’activité.     / 3 points 
3.3. Présentez une séance type.        / 3 points 
 

4.  Description du matériel et de l’espace d’évolution : 1 page    / 2 points 
 

4.1. Décrivez le matériel.   / 1 point 
4.2. Décrivez l’espace d’évolution (ex : piste d’athlétisme, etc.).   / 1 point 
 

TOTAL           / 20 points 
 
NB : La note attribuée aux dossiers ne sera en aucun cas supérieure à la note maximale obtenue par un élève participant activement aux cours d’EPS. 
Cette note sera reportée sur votre bulletin et entrera intégralement dans la moyenne générale (cf. journal de classe page 21, 22). 


